
Perisos Geestelike Toerusting  
Die Krag van Gebed (2)  
Blokkasies in ons Gebedslewe(1) (Luk 11:1) 

1. Waarom dink jy is dit vandag vir ons nodig om te leer bid? 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

..……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Wat ervaar jy in jou lewe veroorsaak dat jy soms nie kan of wil bid nie? 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………..……………………………………………………………………...………… 

3. Hoe kan ek keer dat ek GEESTELIK ARROGANT word – Lees weer Luk 12:17-20 

en Mat 5:3 en Efes 4:2 

……………………………………………………………………………………………………….………………

……………………………………………………………………………………………………….………………

…………………………………………………………………………………………………………………….... 

4. Hoe raak ek ontslae van my SKULDGEVOELENS? (Mat 6:14-15, Mat 18:15-17 

en 21-35, Mar 11:25,26, 1 Joh 1:9) …………………………………………………………………  

……………………………………..………………………………………………….....…………..……………



…………………………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………………………………………………….…………………………… 

5. Wat kan ons doen om meer TOEGEWYD te wees om VERGEETAGTIGHEID EN 

UITSTEL teen te werk?..........................…………………………………………………………..      

……………………………………..…………………………………………………..…………..………………

………………………………………………………………………………………………….……………………

………………………………………………………………………………………….…………………………… 

6. Hoe hanteer ek my VREES VIR TELEURSTELLING? (1 Pet 5:7).  Wat is soms die 

oorsaak van hierdie vrese: …………………………..………………………………..……………  

……………………………………..……………………………………………………………..…………………

……………………………………………………………………………………………….………………………

…………………………………………………………………………………………………….………………… 

Hoe kan ons in die Oorvloedsgroepe mekaar help om van hiedie blokkasies ontslae 

te raak?............................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 
 


